24.033 - Ladovy salat s paradajkami a bazalkou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Salat fadovy kg 6| 54 8| 7.2 g 72| 10 9

Paradajky kg| 15| 1,35 2| 1,8 2| 18 3| 27

Citrénova stava kg 0,6| 0,24 0,8 0,32 0,8| 0,32 1 0,4

Olivovy olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Bazalka kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1, 0,07 0,15 0,12

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 95 95 120

Hmotnost spolu: 80 95 95 120

Technologicky postup:

Ladovy Salat ocistime, umyjeme a po odkvapkani natrhdme na mensie kisky. Paradajky umyjeme, o€istime (zelené €asti) a nakrajame.
Pokvapkame olivovym olejom a citrénovou &tavou. Posypeme &erstvou, odistenou, umytou bazalkou. Salat pripravujeme tesne pred
vydajom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 17 70| 0,84 | 0,00 0,2 2,1 28,7 0,70 11,0 1,60
B: 22 93| 1,12| 0,00 0,2 2,8| 382 1,00 14,7 | 2,10
C: 22 93| 1,12| 0,00 0,2 28| 382 1,00 14,71 2,10
D: 29 121 1,45| 0,00 0,3 3,7 | 48,7 1,30 19,5| 2,70




